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Iscritta all’Ordine/Albo IP presso il Collegio IPASVI di Pavia dal 17/11/2015 - posizione n. 5481,
Disponibilita ad aprire Partita IVA se richiesto.
Automunita.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2016

Temi di genetica medica- Accreditamento 784- 8 crediti formativi. Percorsi clinico-
assistenzi_aIi/diagnostici/ria-bilitativi, profili di assistenza- profili di cura.

!l paziente cardiologico nella clinica quotidiana: dal dismetabolismo glicidico, alle nuove terapie,
all'appropriatezza prescrittiva- Evento formativo n°488-158158- 10 crediti formativi. Linee guida,
protocolili, procedure

Corsi Frequentati presso Federazione IPASVI di Pavia
Marzo 2016 '
L’Evidence Based Practice nelle procedure infermieristiche- Codice E.C.M. 149089, 12 crediti
formativi. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP). Nel corso sono stati trattati 4 argomenti: Aspirazione tracheobronchiale;
Catetere vescicale; Sondino naso-gastrico, Endoscopia.

Febbraio 2016

Gestione della_mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e soluzioni pratiche - Codice
E.C.M. 149097, 5 crediti formativi.

L'obiettivo del corso & quello di riconoscere il rischic da movimentazione di un carico per gli
infermieri, I fattori che contribuiscono allinsorgenza di lesioni e di disturbi muscolo-scheletrici
durante la movimentazione dei pazienti, le tecniche e gli ausili da utilizzare per gli spostamenti dei
pazienti. '

Gestione delle linee venose - Codice E.C.M. 149088, 12 crediti formativi.
Il corso era diviso in tre macro-argomenti: gestione del catetere venoso periferico, gestione della
linea infusiva e gestione del catetere venoso centrale.

2012-2015
Laurea triennale in Scienze Infermieristiche presso Universita degli Studi di Pavia—- voto: 106/110
Titolo tesi:“Educazione ai genitori sull’alimentazione nel hambino affetto da gastroenterite acuta”




2007-2012

Diploma di Scuola secondaria di secondo grado presso Liceo Statale “G. Galilel”, Voghera, indirizzo
linguistico. Lingue studiate per 5 anni: Inglese e Spagnolo (DELE Nivel B2, certificato di lingua
spagnola, 2011); Lingue studiate per 3 anni: Tedesco. Ho partecipato a scambi culturali con famiglie
del luogo in Germania e Olanda

ESPERIENZA LAVORATIVA

Maggio- ad Oggi

INFERMIERA PROFESSIONALE presso CQopera O.N.LUS. Cooperativa Sociale S.c.s. contratto fuil-time
a tempo indeterminato (38 ore settimanali) presso la clinica privata “Casa di Cura” Columbus,
Milano.

Mansioni: Assistenza infermieristica rivolta a pazienti di chirurgia minore, accoglienza nuovi
ingressi, assistenza pre-post operatoria, verificare 'anamnesi intracperatoria e le prescrizioni
postoperatorie, valutazione completa dello status del paziente, partendo dallo stato cognitivo,
passando a quello respiratorio e circolatorio, controlio del dolore post-operatario e del senso di
nausea, gestione ipotermia e vomito, gestione delle medicazioni semplici e complesse, gestione
dei drenaggi {se presenti), dei cateteri vescicali, dei cateteri venosi centraln, utilizzo di Port-a-cath,
pompe infusionali, monitor.

Aprile- Maggio

INFERMIERE PROFESSIONALE presso PUNTO SERVICE Cooperativa sociale a.r.l. Contratto di lavoro
con durata a tempo indeterminato con orario di Iavoro a tempo parziale. Struttura “Residenza La
Certosa Di Pavia” , Certosa di Pavia.

Mansioni: Assistenza infermieristica rivolta a pazienti geriatrici, incentrata sulla preparaiione e
somministrazione di terapia orale, endovenosa, sottocutanea ed intramuscolo, gestione deile
lesioni da pressione, posizionamento e gestione di cateteri vescicali, esecuzione e valutazione di -
profili pressori e glicemici, gestione ossigeno terapia, esecuzione di cure igieniche parziali e totali,
valutazione del rischio caduta e rischio di insorgenza l.d.d, esecuzione prelievi ematici, accoglienza
nuovi ingressi, programmazione assistenza infermieristica individuale

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

2009-2015

Ho lavorato come cameriera presso tre diversi ristoranti della provincia di Pavia, lavoravo tuttj i
giorni nella stagione estiva e solo nei week-end e nelle festivity durante la stagione autunnale-
invernale. Le attivita svolte erano inerenti soprattutto al servizio di sala {preparazione della sala
prima e dopo il servizio). All'occorrenza affiancavo il cuoco.

COMPETENZE LINGUISTICHE

tafiano Avanzato
Albanese Lingua madre -
Inglese Buono
Spagnolo Avanzato
Tedesco Base



COMPETENZE COMUNICATIVE E RELAZIONALI |
Grazie alle mie esperienze lavorative ho sviluppato ottime capacita relazionali e di lavoro d’equipe,
disponibilita a confrontarmi con gli aitri per il raggiungimento degli obiettivi, individuali e comuni.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI

Sono in grado di svoigere funzioni/compiti in modo autonomo, senza subire condizichamenti e
portando a compimento il lavoro o lincarico. Ho acquisito la capacita di mantenere una certa
stabilita nella prestazione in condizioni di difficoita e conflitto. Grazie allo svolgimento di casi clinici
e di report durante ogni esperienza di tirocinio sono in grado di raccogliere ed elaborare i dati e le
informazioni. Inoltre ho imparato a programmare le azioni da svolgere considerando risorse e tempo
disponibili, sono in gradoe di differenziare fra obiettivi immediatamente raggiungibili e obiettivi a
lungo termine.

COMPETENZE DIGITALI
Buone conoscenze di Windows X, Office, Gmail, Posta elettronica certificata {PEC).

Autorizzo i trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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